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COLEGIO MUNDOS DE VIDA ALMOCO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

Sopa Espinafres Canja com miudos

= | Prato Arroz xau-xau Pescada panada com batata e cenoura cozidas
@

= Tomate —

Salada|Legumes

Coelho assado ao natural com arroz de

8 | Prato Pescada com batata e cenoura cozidas
_g legumes
Salada|Legumes Tomate

w Prato Coelho com arroz Pescada e batata assada ao natural
=]

& | Salada|Legumes --- Legumes salteados
Sobremesa Geral/Dieta Fruta Fruta
Sobremesa Puré Maca cozida Banana

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

Sopa Caldo verde com chourigo Penca

— Bife de frango grelhado com cogumelos e .

© | Prato gog g Bolinhos de bacalhau com arroz

] arroz/batata

© [salada |Legumes Alface Feijdo frade

Bacalhau no forno ao natural com arroz de

S | Prato Bife de frango grelhado com arroz .

2 cenoura e ervilha

e Salada|Legumes Alface Bréculo cozido

‘® | Prato Bife de frango com massa Farinha de pau de bacalhau
>

Q.

Salada|Legumes

Sobremesa Geral/Dieta

Fruta

Gelatina

Sobremesa Puré

Maga

Manga

SEXTA-FEIRA

Sopa Juliana de legumes

g Prato Costeleta de caldeirada com batata cozida
© [salada |Legumes Cenoura baby ao vapor
o | Prato Costeleta grelhada com batata cozida
O [ salada |Legumes Cenoura baby ao vapor
‘g Prato Arroz com vitela e cenoura
o

Salada|Legumes

Sobremesa Geral/Dieta

Fruta

Sobremesa Puré

Pera




