
As bonecas de papel são brinquedos  
que estimulam a imaginação  
e a criatividade das crianças.  
Foram muito usadas no século XIX  
e até meados do século passado, 
quando faziam as delícias  
de muitas das nossas avós. 
Por vezes, as bonecas de papel  
faziam parte de jornais ou de revistas e, 
hoje, as mais antigas constituem  
até peças de coleção valiosas.
São figuras humanas recortadas  
de papel ou cartão fino  
e que se completam, depois,  
com roupas e acessórios.  
As roupas são aplicadas  
nas figuras, dobrando  
pequenas etiquetas,  
e podem ser mudadas  
facilmente, enquanto  
se brinca.



Este Guia acompanha a coleção de Bonecas de Papel da Missão Pijama que foi 

inspirada na história “O Menino que não Sabia Brincar”. As crianças podem usar 

estas personagens para recontarem a história ou para criarem novas falas, 

acrescentando pormenores ao que já sabem. 

A coleção da Missão Pijama é constituída por três folhas onde as crianças 

encontrão a Maria, a Milu, o Quincas e o Pisco e várias peças de roupa  

e acessórios ou brinquedos. A quarta folha funciona como cenário, representando 

o interior do quarto da Maria e da Milu e o exterior da casa da avó Mimosa.

O que pode fazer?

Tem várias possibilidades. Pode recor-

tar os personagens e os acessórios que 

aparecem nas folhas ou pode optar por 

imprimir as imagens deste Guia e conser-

var as folhas individuais da coleção. 

Se decidir imprimir estas imagens (ou 

fotocopiar as folhas), deve imprimir 

os personagens num papel de 250 gramas 

ou mais, ou, então, num folha de pa-

pel de fotocópia normal e colá-los, de-

pois, numa base de cartolina, para que 

se possam segurar em pé. Os acessórios, 

esses, podem ser impressos num papel 

mais fino, de 120g, ou mesmo em papel de 

fotocópia.

Neste Guia, para além das imagens co-

loridas idênticas às das folhas da co-

leção, incluíram-se as mesmas imagens 

apenas desenhadas, o que permite que 

sejam as crianças, agora, a pintá-las e 

a decorá-las a seu gosto, para depois 

as recortarem para brincar, nestes ce-

nários ou noutros que queiram criar, na 

escola ou em casa.

O que é necessário?

Simplesmente, a tesoura. Se quiser fa-

zer as suas próprias bonecas de papel 

ou os seus próprios cenários, precisa-

rá também de papel, cartolina, papelão, 

lápis de cores e cola. Se preferir fazer 

aplicações sobre o papel, pode usar pa-

péis, tecidos ou outros materiais.

O que contém o Guia  
das Bonecas de Papel?

Para além das personagens, acessórios e 

cenários que constam das folhas de papel 

da coleção da Missão Pijama (coloridos 

ou a preto e branco), este Guia das Bo-

necas de Papel contém algumas propostas 

de atividades que pode realizar com as 

crianças.

O guia da coleção Bonecas de Papel



Atividade 1

Uma cama para as bonecas de papel

- Caixa de sapatos de criança

1.  Vire o interior da caixa de sapatos ao contrário para criar  

a base da cama. Corte a ponta da tampa para fazer a colcha. 

2.  Recorte a forma de uma almofada para colocar na cabeceira  

da cama.

3. Decore a almofada e a colcha a condizer.

4. Vista a Maria e a Milu com o pijama.

5. Deite as bonecas de papel na cama e cubra-as com a colcha.

ATIVIDADE 2

Mais cenários para as histórias  
das bonecas de papel

- Caixa de papelão

- Papel branco

1.  Faça um tríptico, onde possa colar  

um papel com o cenário.

2.  Desenhe e pinte o cenário, com lápis de 

cores, ou aplique tecido ou papéis com cola.

3.  Dobre as paredes do tríptico de forma  

a que se mantenha de pé. 

1.

2. 3.

5.



ATIVIDADE 3

Mobile de Bonecas de Papel

1.  Faça um suporte na forma de cruz  

para um mobile com pauzinhos  

de espetadas ou de algodão doce,  

amarrados por alguns fios.

2.  Corte as bonecas e os acessórios  

ou faça você mesmo estas personagens.  

Pinte-as ou decore-as com colagens  

e pendure-as do suporte por fios  

ou tirinhas de tecido.

ATIVIDADE 4

Teatrinho de Fantoches com bonecas de papel

1.  Usando a técnica dos cenários de papelão,  

faça um Teatrinho de Fantoches.

2.  Use as bonecas de papel desta coleção ou faça outras.  

Atrás de cada boneca, cole um pauzinho de gelado  

ou de algodão doce para a criança  

poder segurar a personagem.  

Depois é só representar e imaginar...



ATIVIDADE 5

Painel de fotos com Bonecas de Papel

Faça bonecas de papel. No lugar das caras, cole as fotografias  

de cada criança (por exemplo, a que usa normalmente  

para identificar os seus trabalhos). Com o conjunto das bonecas 

pode criar um painel, por exemplo, de aniversários, ou uma 

composição temática (onde podem aparecer todas as crianças)  

ou, em alternativa, pode representar as crianças deitadas  

e cobertas, como se estivessem preparadas para dormir  

(associando-se ao tema do Dia do Pijama).

ATIVIDADE 6

Quadro da “Minha Família” em Bonecas de Papel

Cada criança pode imaginar um bonito quadro da família, para levar 

para sua casa. Para isso, pode usar um cartão grosso ou papelão 

para fazer a base e colar uma moldura com o mesmo material para 

dar um pouco de volume. 

No centro do quadro pode colar bonecas de papel (feitas à parte), 

associando a cada uma, um membro  

da família: pai, mãe, irmão...

Junto a cada boneco de papel pode  

colocar uma etiqueta identificando  

o membro da família. 

No topo pode ser aplicado um fio  

ou uma fita para pendurar (ou, atrás,  

pode aplicar-se uma tira de papelão  

para fazer de passe-partout).



ATIVIDADE 7

Coração Pijama

1.  Peça às crianças para trazerem de casa pedaços de tecido  

de um pijama antigo (ou outros retalhos de roupas usadas). 

2.  De uma embalagem de papelão grande (quanto maior, melhor), 

recorte um coração grande ou vários pequenos corações.

3.  Divida o tecido em bocados mais pequenos e cole-os diretamente 

na base de papelão (poderá colar apenas de um lado ou em 

ambos, conforme o efeito pretendido).

4. Corte as letras “coração pijama” e aplique-as por cima.

5.  Usando uma fita, pendure o coração-pijama (ou os corações)  

na parede ou no teto da sala. 






















