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METAS DE APRENDIZAGEM (2 anos) 
 

1. Área do Auto-Conhecimento 
 

No final do grupo dos 2 anos a criança deve ser capaz de … 

 

Identificar ao espelho, numa fotografia ou pelo som do seu nome; 

 Usar o seu nome e o de pessoas familiares; 

 Demonstrar afetividade pelo outro; 

 Reconhecer-se como diferente e independente dos outros; 

 Assumir um papel num grupo; 

 Agir como se fosse capaz de fazer tudo; 

 Demonstrar preferências individuais; 

 Sentir-se confiante nas suas capacidades; 

 Conhecer o mundo através dos seus sentidos. 

  
 
2. Área da Comunicação 

No final do grupo dos 2 anos a criança deve ser capaz de … 
 

 Compreender um pedido que implique a realização de dois passos/tarefas 

simples; 

 Identificar e verbalizar o nome de objectos, pessoas, acções e expressões 

familiares; 

 Aprender e aplicar novo vocabulário, nas actividades de todos os dias; 

 Combinar palavras e construir pequenas frases que descrevam uma acção/ 

acontecimento; 

 Fazer e responder a perguntas; 

 Partilhar ideias; 

 Ouvir o outro; 

 Partilhar e descobrir histórias, músicas, rimas e jogos; 

 Reconhecer e identificar símbolos/sinais; 

 Memorizar frases/ideias. 
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3. Área da Cognição 
 
No final do grupo dos 2 anos a criança deve ser capaz de … 

 

 Explorar, de formar independente, o contexto em que se insere; 

 Explorar novas atividades, materiais ou equipamento; 

 Utilizar dois outros objetos de forma combinados; 

 Imitar ou reproduzir uma personagem, em jogo dramático; 

 Classificar objetos através de um ou dois atributos (cor/tamanho); 

 Comparar dois objetos; 

 Construir puzzles simples de duas a quatro peças; 

 Imitar a verbalização da contagem numérica (um, dois, três); 

 Compreender a quantidade um e dois; 

 Compreender e aplicar as noções de muito/pouco, grande/pequeno, 

cheio/vazio; 

 Reproduzir uma sequencia simples; 

 Demonstrar compreender a sequencia da rotina diária; 

 Organizar os objetos numa linha horizontal ou vertical; 

 Explorar algumas noções temporais (dia/noite); 

 Escrever/desenhar num espaço determinado; 

 Identificar o que escreve/desenha. 

  
 

4. Área do Bem Estar Físico e Social 
 

No final do grupo dos 2 anos a criança deve ser capaz de … 

 

 Correr; 

 Saltar; 

 Andar para trás de costas; 

 Subir escadas com alternância; 

 Lançar uma bola com determinado objetivo; 
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 Apanhar uma bola, segurando-a com os braços e mãos; 

 Tirar os sapatos e de colocar os pés dentro dos mesmos; 

 Andar de triciclo; 

 Pegar (em pinça fina) num lápis, marcador ou pincel; 

 Rasgar papel; 

 Dobrar ao meio um papel, tecido ou cobertor; 

 Fazer jogos de encaixe; 

 Criar estruturas com blocos ou Legos; 

 Lavar e limpar as mãos (com e sem ajuda); 

 Usar lenços de papel para limpar o nariz ou guardanapos para limpar o boca; 

 Experimentar novos alimentos; 

 Comer sozinho; 

 Deixar a fralda; 

 Deixar a chupeta; 

 Compreender e cumprir regras de segurança; 

 Procurar o adulto para pedir ajuda ou para se sentir seguro; 

 Encontrar nas outras crianças um par para brincar ou para lhe fazer 

companhia; 

  
 


